Suomen Porokilpailijat ry:n ladkintamaaraykset, elainsuojelusadanndsten rikkominen seka
maaraykset alkoholin ja huumeiden kaytosta kaikissa Suomessa pidettavissa porokilpailuissa

1. Laakinta ja ladkkeet

1.1 L&&kint4 ja varoajat Elainsuojelulain mukaan eldimen suorituskyvyn
keinotekoinen kohottaminen, alentaminen tai yllapitdminen laakkeilla taikka muilla
vastaavilla aineilla tai valmisteilla on kielletty. Poron suorituskykyyn ei saa vaikuttaa
tai pyrkié vaikuttamaan kilpailuhetkella tai sithen verrattavan suorituksen aikana
minka&an virkistavan, kiihdyttavan, rauhoittavan, voimistavan, heikentévan,
puuduttavan tai tulendusoireita poistavan kemiallisen aineen, ladkkeen tai
hoitotoimenpiteen avulla.

Poron sairauden hoitoon ja ennaltaehkdisyyn saadaan kayttaa eldinten ladkitsemista
koskevan lainsaaddédnnon mukaan porolle kaytettdvaksi hyvéksyttyja laékeaineita.
Porosta otetuista veri- tai muista naytteista ei saa kilpailuhetkell& tai siihen verrattavan
suorituksen aikana l6ytya elimistoon kuulumattomia ladkeainejaamia.
Ladkeainejaamié ei saa esiintya riippumatta siitd, onko nailla mahdollisesti ollut
vaikutusta poron suorituskykyyn. Taten myds terveydenhoidolliset toimenpiteet, kuten
rokotukset ja loishdadot on tehtdva hyvissé ajoin ennen kilpailupdivaa. Joillekin
luonnossa esiintyville sekéd poron sisasyntyisille aineille on maarétty raja-arvot, jotka
eivat saa ylittya.

Kaikki ladkitys on kielletty nelja vuorokautta (96 tuntia) ennen kilpailua tai siihen
verrattavaa suoritusta. Katso liite valmisteluettelo / porot.

1.2. Laékkeet ja hoitotoimenpiteet

Kokonaan kiellettyja ladkeaineita ja toimenpiteitd ovat:
- anaboliset steroidit
- kasvuhormonit
- muut ladkkeet, joiden kaytto porolle lainsdddannon mukaan on kielletty
- verensiirto tai muunlainen keinotekoinen pyrkimys vaikuttaa terveen
poron suorituskykyyn punasoluja lisdévasti, esimerkiksi erytropoietiini
-hormonin kaytto
- |48keaineita sisdltavat implantit
- raajan hermokatkaisu tai muu vastaava pysyvasti tuntoa poistava
kemiallinen tai kirurginen toimenpide
- aktiivista ladkeainetta siséltavat implantit
- radioaktiiviset implantit; ulkomaalainen tai maahan tuotu poro saa
kilpailla, jos siihen asetettujen implanttien séteily ei ylita taustasateilyn
tasoa

Poron hoitoon kaytettavien reseptildédkkeiden tulee olla eldinladkarin maaraamia tai
luovuttamia. Poron vastuullisen valmentajan (jatkossa valmentaja) on noudatettava
voimassaolevia saadoksia ja varoaikoja kunkin hoidon jalkeen. Kaikista laakityksista
ja hoidoista on pidettava kirjaa ja kirjanpito on oltava tarkastettavissa. L&ékkeet ja
niiden antovalineet tulee sdilyttaa lukitussa tilassa. Poron valmentaja on vastuussa
ld&kkeiden ja niiden antovélineiden asianmukaisesta kaytosta ja séilyttamisesta.



Suomen Porokilpailijat ry:n valtuuttamalla edustajalla on oikeus tarkastaa ladkkeiden
sailytystilat seké ladkekirjanpito.

1.3. Dopingnaytteen otto

Suomen Porokilpailijat ry vastaa Dopingnaytteenotosta. Kilpailunjarjestajan on
huolehdittava, etta kilpailupaikalla on dopingnéytteenottoon soveltuva paikka
osoitettuna ja valmiina ennen Kilpailujen alkua. Naytteenottopaikka on oltava
kayttovalmiina koko kilpailujen ajan.

Suomen Porokilpailijat ry:n edustaja toimittaa ennen kilpailun alkua suljetussa
kirjekuoressa tiedon naytteenotosta ja sen kohteena olevista poroista
kilpailunjohtajalle. Naytteenoton kohteet valitaan satunnaisvalinnalla (sarja/sijoitus)
tai kohdennetusti harkintaan tai suoritukseen perustuen. Naytteiden kohteet arpoo tai
valitsee Suomen Porokilpailijat ry. Suomen Porokilpailijat ry ilmoittaa ennen kilpailun
alkua kilpailunjohtajalle otettavien ndytteiden maaréan.

Néaytteenotosta ilmoitetaan kilpailunjohtajalle Kilpailujen alussa. Naytteité otetaan,
kun naytteenoton kohteeksi valittu poro on tehnyt kyseisen Kkilpailun osalta viimeisen
suorituksensa ja rauhoittunut. N&ytteet tulee ottaa protestiajan puitteissa.

Néytteenottotapahtuma alkaa siitd, kun porosta vastuussa olevalle henkil6lle
ilmoitetaan ndytteenotosta. Kilpailun valvojan on osoitettava tuomaristosta valvoja
porolle ndytteenoton alusta siihen saakka, ettd ndytteenotto on valmis.

Porosta vastuussa oleva henkil6 on velvollinen toimittamaan poron ndytteenottoon ja
Kilpailueldinlaakérin tutkittavaksi viipymattd, kun hén on saanut tiedon naytteenotosta.
Poron vastuuhenkilon on huolehdittava, ettd hanelld on kilpailussa tarvittaessa
valittdmasti saatavilla henkild, jonka han voi valtuuttaa osallistumaan ndytteenottoon
puolestaan. Kyseisen henkildn on oltava idltdén vahintaan 15-vuotias.

Porosta vastuussa olevan tai hédnen valtuuttamansa henkilén on avustettava
kilpailueldinl&dakéria ndytteenotossa ja oltava paikalla koko ndytteenottotapahtuman
ajan. Kilpailutuomaristo voi tarvittaessa kuulla porosta vastuussa olevaa henkil6a.
Néytteenotosta kieltdytyminen katsotaan Kielletyn aineen tai menetelmén kayton
myontamiseksi.

Dopingnéyte otetaan kilpailupaikan varikkoalueelle rakennetussa aitauksessa tai
naytteidenottoon soveltuvassa ajoneuvossa. Paikan jarjestamisesta ja osoittamisesta
vastaa kilpailunjérjestéja

Suomen Porokilpailijat ry:n hallituksen paatoksella kiellettyjen aineiden kaytt6a
voidaan valvoa ja naytteita ottaa myods muulloin kuin kilpailuhetkell&.



1.4. Rangaistukset

Rangaistukset sadnnosten rikkomisesta maardd Suomen Porokilpailijat ry:n hallitus
kuultuaan Elainkilpailujen antidopingtoimikunnan asiantuntijalausunnon.
Valmentajan enimmaisrangaistus laakintamaaraysten rikkomisesta on elinikdinen
Kilpailukielto. Kilpailukielto tarkoittaa myds vastuullisena valmentajana toimimista.
Poron on kilpailukiellossa ainakin siihen asti, kunnes Suomen Porokilpailijat ry:n
hallitus on kasitellyt asiaa. Palkinto on palautettava jarjestdjélle 14 vuorokauden
kuluessa rangaistuspaatoksesta. Jos palkintoa ei palauteta, kilpailukielto jatkuu kunnes
palkinto on palautettu. Poron voittosummassa palautettua palkintoa ei huomioida.
Vastaavia rangaistuksia voidaan myos méaéaratd, mikali valmentajan on todettu
menetelleen kilpailuttamistilanteessa eldinsuojelulain vastaisesti tai
Porokilpailusaantoja on rikottu siten, ettd rikkomus on kohdistunut poron
hyvinvointiin

1.5. Tarttuvat taudit
Elédintautitilanteen niin vaatiessa Suomen Porokilpailijat ry:n hallitus tai sen
valtuuttama taho voi méarata kaikki tallin porot mééaréaaikaiseen kilpailukieltoon.

2. Alkoholin ja huumeiden kaytto

Paihtynyt ei saa kasitella poroa kilpailualueella kilpailuaikana. Kilpailuaikana poroa ei
saa Kilpailualueella luovuttaa péihtyneelle. Jos kilpailuun osallistuva ohjastaja tai
poron késittelija tavataan kilpailuaikana Kilpailualueella alkoholin vaikutuksen
alaisena, hanet on maaréattava kilpailukieltoon promillerajojen mukaan seuraavasti:

- jos alkoholin mé&ard on 0,7 - 1,0 promillea, kilpailukielto on kaksi

osakilpailua tai loppukausi

- jos alkoholin mé&ara on yli 1,0 promillea, kilpailukielto on loppu kausi

Kilpailukiellolla tarkoitetaan myds kielto asianomaisen valmentamalle porolle. Jos
alkoholin mééara on alle 0,7 promillea, paattaa kilpailutuomaristo ohjastajan kilpailu
kuntoisuudesta kyseisend kilpailupaivana. Jos kilpailijan kilpailuaikana
Kilpailualueella antama huumendyte on positiivinen, hanet on maarattava
kilpailukieltoon, jonka pituuden pa4ttda Suomen Porokilpailijat ry:n hallitus. Jos
Kilpailutuomaristo epdilee ohjastajan olevan alkoholin tai muun huumaavan aineen
vaikutuksen alaisena, tuomaristo voi maaraté hénet osallistumaan viralliseen
tutkimukseen. Muutoin h&nen katsotaan olleen alkoholin tai muun huumaavan aineen
vaikutuksen alaisena ellei hd&n mydhemmin selvité osallistuneensa tutkimukseen.
Kilpailualueella pdihtyneend esiintyva ja hairiota aiheuttava henkild on poistettava
alueelta sek& maarattava hanelle porttikielto alueelle.

Mikali hén on paihtyneend kasitellyt poroa, on hanet maaréattava kilpailukieltoon.

Tuomaristo voi kilpailupdivand maaraté suoritettavaksi puhallustesteja.



Valmisteluettelo/porot

Luetteloon on koottu joidenkin Suomessa poroille tavallisesti kéytettavien ladkkeiden
ja vapaankaupan valmisteiden, kuten voiteiden ja linimenttien ohjeellisia
dopingvaroaikoja. Taydellisen luettelon tekeminen kaikista kéytetyista tuotteista on
mahdotonta. Kyseessé ei siis ole lista sallituista valmisteista. Mikali kayttamaasi
valmistetta ei 10ydy luettelosta, kysy asiaa eldinladkariltasi. Rinnakkaisvalmisteen
varoaika voi l16ytya listasta vaikuttavan aineen perusteella.

Laakkeitd kaytettdessa on dopingvaroajan lisaksi muistettava teurasvaroaika.
Joidenkin ld&kkeiden kaytto tuotantoeldimille on kielletty. N&it4 ei ole otettu tdhén
listaan.

Annetun kuurin pituus ja kéytetyn ladkeaineen maara vaikuttavat ladkkeen
poistumisnopeuteen. Kun kaytetaan ainetta, jolla on varoaikasuositus, tulee se
merkita ladkekirjanpitoon. Vastuu ladkinnasta kuuluu poron valmentajalle.
Valmentajan tulee ottaa selvad annetun hoidon tai I4&kityksen aiheuttamasta
kilpailukiellon pituudesta. Muista kysya varoajat aina poroa hoitaneelta eldinlaékarilta
(seké teurastusvaroaika etté kilpailuvaroaika).

Normaalin suun kautta nautitun ruuan ja lumen/veden liséksi porolle ei tule antaa
mitaddn muuta ainetta kilpailupéivéna ennen kilpailusuoritusta. Kivennéiset, vitamiinit,
elektrolyytit ja kuituvalmisteet kuuluvat tavanomaiseen ruokintaan. Muita 0
vuorokauden varoajan omaavia liséravinteita, yrttivalmisteita tai muita sellaisia ei tule
kayttad kilpailupéivéana.



Ampiclox intramammaari (amoksisilliini, klavulaanihappo) 0 vrk

Aptus Nutrisal elektrolyyttijauhe 0 vrk
Axilur 18,75% pasta (fenbendatsoli) 4 vrk

Bacibact voide ja puuteri (basitrasiini, neomysiini) 0 vrk
Baytril injektioneste (enrofloksasiini) 4 vrk

Betadine ihonpuhdistaja - paikallisantisepti ja voide (polyvidonijodi)
0 vrk

Beviplex injektioneste (B-vitamiineja) 4 vrk
Butador, Butordol (butorfanolitartraatti) 6 vrk
Finadyne injektioneste, rakeet (fluniksiini) 14 vrk
Fucithalmic (fusidiinihappo) 0 vrk
Geepenil injektioneste (bentsyylipenisilliini) 4 vrk
Dexametason tabletti (deksametasoni) 14 vrk
Domosedan injektioneste ja oraaligeeli (detomidiini) 4 vrk
Duoprim injektioneste (sulfadoksiini, trimetopriimi) 4 vrk

Duphalyte injektioneste (aminohappoja, hivenaineita, vitamiineja)

4 vrk

Kefa-Nova intramammaarivoide (kefaleksiini, dihydrostreptomysiini)
0 vrk

Ketaminol 50 mg/ml injektioneste (ketamiini) 4 vrk
Ketovet (ketoprofeeni) 14 vrk
Lidocain injektioneste (lidokaiini) 4 vrk -
nivelensisaisesti 14 vrk
Metacam injektioneste, oraalisuspensio (meloksikaami) 14 vrk
Noromectin oraalipasta (ivermektiini) 4 vrk
Penovet injektioneste (prokaiinipenisilliini) 14 vrk
Prednisolon 40 mg tabletti (prednisoloni) 14 vrk

Rapidexon injektioneste (deksametasoninatriumfosfaatti)
14 vrk

Rompun injektioneste (ksylatsiini) 4 vrk
Terramycin (tetrasykliini) 14 vrk
Terramycin LA (tetrasykliini, pitk&vaikutteinen) 56 vrk



